
ПРИНЯТ
протоколом педагогического совета 
ГБДОУ «детский сад №23 «Седа» 
от 30.08. 2024г. № /

СЕТКА ООД по группам
Гр. Вторая младшая Средняя группа Старшая группа Подгот. группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 .Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира) 9.00 -  9.10 
2.Физическое развитие 
(физическая 
культура)- 
9.20-09.30

1 .Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира) 9.00 -  9.20 
2.Физическое развитие 
(физическая культура)- 
9.30-09.50

1 .Речевое развитие 
(грамматика)
9.00-9.25
2. Художественное 
творчество (рисование) 
9.35-10.00
3. Физическое развитие 
(физическая культура)
10.20-10.45

1. Познавательное развитие 
(ФЦКМ)-9.00- 9.30

2. Рисование 9.40 -10.10

3. Музыка 10.-20.10.50 .

* >

В
то

рн
ик

1 .Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00-9.10
2 .Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка) -  9.20 -  09.30

1 .Речевое развитие 
(развитие речи)
9.00 -  9.20 
2.Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка) -  9.30 -  09.50

1 .Познавательное развитие 
(ФЦКМ- экология) -  9.00 
-г 9.2£
2.Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка) 09.35- 10.00

1 .Познавательное 
развитие(ФЭМП) -9.00- 9.30
2. Развитие речи 9.40-10.10
3. Музыка10.-55.11.20

С
ре

да

2.Художественное 
творчество 
(рисование) 09.00- 
09.10
2.Физическое развитие 
(физическая 
культура)- 
9.20-09.30

1 .Художественное 
творчество (рисование) 
09.00-09.20
2.Физическое развитие 
(физическая культура)- 
9.30-09.50

1 .Познавательное развитие 
(ФЭМП/конструировани 
я) -  9.00 -  9.25
2 .Художественное 
творчество (лепка/ 
аппликация) 9.35 -  10.00
3 .Художественно­
эстетическое развитие 
(физическая культура) 
на прогулке)

1. Формирование (ОМ) -9.00- 
9.30
2. Развитие речи и подготовка к 
обучению к грамоте 
9.40-10.10
3. Физическая культура 
10.-20.10.50

Че
тв

ер
г

1 .Познавательное 
развитие (ФЭМП) -  
9.00-9.10 
2.Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) -  9.20 -  09.30

1 .Познавательное 
развитие (ФЭМП) -  
9.00- 9.20 
2.Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка) -  9.30 -  09.50

1 .Речевое развитие. (ХЛ) -  
9.00-9.25
2. Познавательное 
развитие
(ФЦКМ) 9.35-10.00
3. Художественно­
эстетическое развитие 
(музыка)
10.10-10.35

1. Познавательное развитие 
(ФЕМП) 9.00- 9.30
2. Развитие речи (ХЛ) 
9.40-10.10
3. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
10.-20-10.50

П
ят

ни
ца

1 .Художественно­
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
9.00-9.10
2.Физическое развитие 
(физическая 
культура) -  
9.20-09.30

1 .Художественно­
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация)- 
9.00-9.20
2.Физическое развитие 
(физическая культура) 
-9.30-09.50

1 .Художественное 
творчество (рисование) -  
9.00-9.25
2.Физическое развитие 
(физическая культура) 
10.35-10.00

1. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) -  
09.00-09.30
2. Познавательное развитие 
(ФЭМП)-9.40-10.10
3. Физическая культура 
10.20 -10.50

10 занятий по 10 мин 
Перерыв 10 мин

10 занятий по 20 мин 
Перерыв 10 мин

13 занятий по 25 мин 
Перерыв 10 мин

15 занятий по 30 мин 
Перерыв 10 мин



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД №23 «СЕДА» г. ГРОЗНЫЙ

ПРИНЯТ
протоколом педагогического совета 
ГБДОУ «детский сад №23 «Седа»
от 30.08. 2024г. № ./____

Режим дня на 2024-2025 учебный год 
(холодный период времени)

Режимные моменты Вторая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгот.
группа

Прием, осмотр, утренний 
фильтр. Утренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность 
детей, игры, дежурство

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00 *-8.30 7.00-8.30

Подготовка к завтраку,завтрак 
(уплотненный завтрак), 
подготовка к ООД

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Организованная 
образовательная деятельность, 
(включая перерывы)

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-10.35 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, 
прогулка, (игры, наблюдения, 
труд)

9.30-11.30 9.30-11.50 9.30-11.50 10.35-12.00 11.00 -  12.0С

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.30 -12.00 11.50 -12.00 11.50 -12.00 12.00-12.10 12.00-12.К

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.05-13.00 12.00-13.00 12.10 -13.00 12.10 -13.0

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.3i

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.0

Подготовка к уплотненному 
полднику, уплотненный 
полдник

16.00-16.45 16.00-16-45 16.00-16-45 16.00-16.45 16.00-16.4

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45 -17.00 16.45-17.0

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей

17.00-18.00 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.3

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
уход детей домой

18.00-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.0


